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Prologo

Esta obra representa el resultado del esfuerzo
colaborativo de un distinguido grupo de profesionales
de la medicina. Su objetivo es proporcionar a la
comunidad cientifica de Ecuador y del mundo un
compendio exhaustivo y sistematizado de las
patologias mas frecuentes en los servicios de atencion
primaria. Este tratado esta disefiado para ser una
referencia esencial que todo médico general debe
dominar, facilitando asi la mejora continua de la
calidad de la atencion sanitaria.

MSec. Daniela Montenegro

CEQO - Coordinadora Académica Meditips
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Introduccion

El trauma psicologico se refiere a la respuesta emocional
de una persona ante un evento extremadamente
estresante o perturbador que supera su capacidad para
afrontarlo, dejandola con un sentimiento de impotencia y
vulnerabilidad. Los eventos traumaticos pueden variar
desde accidentes graves, abuso fisico o emocional, hasta
desastres naturales y violencia. La resiliencia, por otro
lado, es la capacidad de una persona para adaptarse
positivamente a estas adversidades y recuperarse de

ellas. (1)

Definicion de Trauma
El trauma puede ser clasificado en varias categorias,
incluyendo:
e Trauma agudo: Resulta de un solo incidente.
e Trauma cronico: Resulta de la exposicion
repetida y prolongada a eventos estresantes.
e Trauma complejo: Resulta de la exposicion a
multiples eventos traumaticos y sus efectos a

largo plazo. (2)
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Impacto del Trauma en la Salud Mental
El trauma puede tener efectos profundos y duraderos en
la salud mental de una persona, incluyendo:

e Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT):
Sintomas  incluyen  recuerdos  intrusivos,
evitacion, cambios negativos en el pensamiento y
el estado de &nimo, y reacciones fisicas.

e Ansiedad y Depresion: El trauma puede
desencadenar o exacerbar estos trastornos.

e Problemas de Regulacion Emocional: Las
personas traumatizadas pueden experimentar

dificultades para manejar sus emociones. (3)

Concepto de Resiliencia
La resiliencia no es una caracteristica innata, sino una
capacidad que puede desarrollarse a lo largo del tiempo
mediante experiencias y estrategias de afrontamiento
efectivas. Los factores que contribuyen a la resiliencia
incluyen:

e Redes de Apoyo Social: Relaciones so6lidas con

familiares, amigos y comunidad.
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e Autoestima y Autoconcepto Positivo: Una

vision positiva de uno mismo y de sus
habilidades.

Habilidades de Afrontamiento Eficaces:
Capacidad para manejar el estrés y las emociones

de manera saludable. (4)

Estrategias de Recuperacion

1.

Terapia Cognitivo-Conductual (TCC)

La TCC es una de las intervenciones mas
efectivas para tratar el trauma y fomentar la
resiliencia. Esta terapia se centra en identificar y
cambiar patrones de pensamiento negativos y
conductas disfuncionales. Los componentes clave
incluyen:

o Reestructuracion Cognitiva: Ayuda a las
personas a reconocer y cambiar
pensamientos distorsionados relacionados
con el trauma.

o Exposicion Gradual: Ayuda a reducir la
evitacion al  enfrentar  recuerdos

traumaticos de manera controlada.

10
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o Entrenamiento en Habilidades de
Afrontamiento: Ensefia técnicas para
manejar el estrés y las emociones

negativas. (5)

2. Terapia de Procesamiento Cognitivo (TPC)
La TPC es wuna variante de la TCC
especificamente disefiada para tratar el TEPT.
Esta terapia ayuda a las personas a procesar y
reevaluar las creencias disfuncionales

relacionadas con el trauma.

3. Terapia de Desensibilizacion y
Reprocesamiento por Movimientos Oculares
(EMDR)

La EMDR es una intervencion basada en la
evidencia que utiliza movimientos oculares
dirigidos para ayudar a procesar recuerdos
traumaticos. Esta terapia ha mostrado ser efectiva

para reducir los sintomas del TEPT.
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Intervenciones Basadas en la Atencion Plena

Las técnicas de atencion plena, como la
meditacion y el mindfulness, pueden ayudar a las
personas a desarrollar una mayor conciencia y
aceptacion de sus experiencias emocionales,

reduciendo asi la reactividad al estrés.

Apoyo Social y Grupos de Apoyo

La participacion en grupos de apoyo puede
proporcionar un entorno seguro y de
comprension para compartir experiencias y
estrategias de recuperacion. El apoyo social es un

factor critico en la promocion de la resiliencia.

Enfoque en la Salud Fisica

Mantener una buena salud fisica a través de la
nutricion, el ejercicio y el suefio adecuado puede
fortalecer la capacidad de una persona para

manejar el estrés y recuperarse del trauma.(6)
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Conclusion

La recuperacion del trauma es un proceso complejo que
requiere un enfoque multifacético. La resiliencia no solo
implica la capacidad de superar el trauma, sino también
de encontrar un sentido de crecimiento y transformacion
a partir de las experiencias dificiles. Las estrategias de
recuperacion, incluyendo las terapias basadas en la
evidencia, el apoyo social y el autocuidado, son
esenciales para ayudar a las personas a reconstruir sus

vidas y prosperar después del trauma.
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Depresion

Introduccion

La depresion es un trastorno del estado de animo
prevalente que afecta a millones de personas en todo el
mundo. Se caracteriza por una tristeza persistente,
pérdida de interés en actividades que anteriormente eran
placenteras y una variedad de sintomas emocionales y
fisicos que impactan negativamente la vida cotidiana.
Este capitulo explora la epidemiologia, la etiologia, los
sintomas, los métodos de diagndstico y las opciones de

tratamiento de la depresion.

Epidemiologia

La depresion es una de las principales causas de
discapacidad a nivel mundial, afectando
aproximadamente al 4.4% de la poblacion global [1]. Las
tasas de prevalencia son mas altas en las mujeres que en
los hombres, y la aparicion suele ser mds comun durante

la adolescencia y la adultez temprana.
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Etiologia

La etiologia de la depresion es multifactorial, incluyendo
factores  genéticos, Dbiologicos, ambientales y
psicologicos. Los estudios han identificado varias
anomalias en los neurotransmisores, como la serotonina,
norepinefrina y dopamina, que juegan un papel crucial
en la regulacion del estado de 4nimo [2]. Ademas, los
factores estresantes ambientales y las experiencias
adversas en la infancia también contribuyen

significativamente al desarrollo de la depresion.

Sintomas
Los sintomas de la depresion se pueden clasificar en
emocionales, fisicos y cognitivos:
e Emocionales: tristeza persistente, desesperanza,
irritabilidad.
e Fisicos: fatiga, cambios en el apetito y el peso,
insomnio o hipersomnia.
o Cognitives:  dificultad para concentrarse,
indecision, pensamientos recurrentes de muerte o

suicidio.
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Diagndstico

El diagnéstico de la depresion se basa en los criterios
establecidos en el Manual Diagnostico y Estadistico de
los Trastornos Mentales (DSM-5). Para un diagndstico
de trastorno depresivo mayor, es necesario que los
sintomas persistan durante al menos dos semanas y
causen un deterioro significativo en el funcionamiento

social, laboral o de otras areas importantes [3].

Tratamiento

El tratamiento de la depresion generalmente incluye una
combinacion de terapia farmacologica y psicoterapia.
Los antidepresivos, como los inhibidores selectivos de la
recaptacion de serotonina (ISRS), son comunmente
prescritos [4]. La terapia cognitivo-conductual (TCC) es
una forma efectiva de psicoterapia que ayuda a los
pacientes a identificar y modificar patrones de

pensamiento negativos.
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Ansiedad

Introduccion

Los trastornos de ansiedad son un grupo de condiciones
que implican una preocupacidon excesiva y persistente y
miedo sobre situaciones cotidianas. Este capitulo revisa
la epidemiologia, las causas, los sintomas, el diagndstico
y las intervenciones terapéuticas para los trastornos de

ansiedad.

Epidemiologia

Los trastornos de ansiedad son los trastornos mentales
mas comunes, afectando aproximadamente al 18% de los
adultos en los Estados Unidos cada afio [5]. Aunque
pueden comenzar en la infancia, la prevalencia es mayor

en la adolescencia y la adultez temprana.

Etiologia

La etiologia de los trastornos de ansiedad es compleja y
resulta de una interaccién entre factores biologicos,
psicolégicos y ambientales. Las investigaciones han
destacado la influencia de factores genéticos y

disfunciones en el sistema nervioso central,
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particularmente en las areas cerebrales que regulan el
miedo y la respuesta al estrés [6]. Ademas, experiencias
traumaticas y estilos de crianza ansiégenos pueden

contribuir al desarrollo de estos trastornos.

Sintomas
Los sintomas de los trastornos de ansiedad incluyen:
e Cognitivos: preocupacion excesiva,
pensamientos intrusivos.
e Fisicos: palpitaciones, sudoracion, temblores,
dificultad para respirar.
o Conductuales: evitacion de situaciones temidas,

inquietud.

Diagnostico

El diagnostico de los trastornos de ansiedad se realiza
segun los criterios del DSM-5, que especifican la
naturaleza, duracion e impacto de los sintomas en la vida
del paciente [7]. Entre los trastornos de ansiedad mas
comunes se encuentran el trastorno de ansiedad
generalizada (TAG), el trastorno de panico y la fobia

social.
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Tratamiento

El tratamiento de los trastornos de ansiedad incluye
terapias farmacologicas y psicoterapéuticas. Los
medicamentos como los ISRS y las benzodiacepinas son
frecuentemente utilizados [8]. La TCC es la terapia de
eleccion, especialmente por su eficacia en la
modificacion de pensamientos y comportamientos

disfuncionales relacionados con la ansiedad.

Conclusion

La comprension de la depresion y los trastornos de
ansiedad es crucial para su diagnostico y tratamiento
efectivos. A través de una combinaciéon de enfoques
terapéuticos, es posible mejorar significativamente la

calidad de vida de los pacientes.
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